NA SOLI JE PREPOVEDANA UPORABA ELEKTRONSKI CIGARET

Uporaba elektronskih cigaret se imenuje tudi vejpanje ali vapanje, uporabniki pa so vejperiji ali
vaparji.

Trg elektronskih cigaret se zelo hitro spreminja, elektronske cigarete so zasnovane in izdelane
na razliéne nacine. Podobne so lahko razliénim tobacnim izdelkom, kot so cigarete, lahko pa
so kot nalivna peresa, kemicni svincnik, marker ali USB-klju¢ek, novejSe generacije
elektronskih cigaret pa imajo poseben videz. Manj pogosti, novejsi izdelki, so za otroka ali
mladostnika Se posebej zanimivi in privlacni zaradi dodanih arom, blagega dima in zmotnega
prepricanja, da so manj Skodljivi zaradi nove tehnologije. Iz posameznih delov se lahko sestavi
tudi Zeljam prilagojeno elektronsko cigareto.

Elektronske cigarete in tekocine zanje so na voljo predvsem v specializiranih trgovinah, vse
bolj pa je razsirjen nakup preko spletnih strani.

Vecina teh izdelkov vsebuje nikotin. Uporaba tobacnih in drugih izdelkov, kot je elektronska
cigareta, ki vsebujejo nikotin, je za otroke in mladostnike Se posebej tvegana zaradi Skodljivih
uCinkov nikotina. Vsi izdelki, tudi tisti, ki ne vsebujejo nikotina (elektronske cigarete brez
nikotina, zelis¢ni izdelki za kajenje vodne pipe), pa vsebujejo tudi Stevilne zdravju Skodljive
kemicne snovi, ki pomenijo dodatno tveganje za zdravje otroka ali mladostnika.

Elektronske cigarete vsebujejo poleg nikotina, vlazilcev oz. topil in arom tudi rakotvorne,
drazilne in strupene snovi (npr. majhne delce, formaldehid, akrolein, benzen, kovine idr.).
Elektronske cigarete so lahko za enkratno uporabo ali vec¢kratno moznost dodajanja nikotina
in razlicnih arom, tako lahko vsebuje elektronska cigareta tudi veckratno dozo nikotina kot
klasi¢na cigareta. Zaradi zauZitja vecje kolicine tekocine z nikotinom lahko pride do zastrupitve
z nikotinom. Elektronske cigarete lahko tudi eksplodirajo in povzroéijo razlicno hude poskodbe
ali opekline. Pri domaci predelavi in popravilu baterije elektronske cigarete obstaja ta
nevarnost Se visja. V zaprtih prostorih, kjer se uporabljajo elektronske cigarete, so tudi tisti, ki
ne uporabljajo elektronskih cigaret, izpostavljeni Skodljivim snovem iz aerosola elektronskih
cigaret.

NIKOTIN POMENI POMEMBNO TVEGANJE ZA OTROKA IN MLADOSTNIKA

Nikotin je Skodljiv za otroke, ne glede na to, ali izvira — iz; cigarete, vodne pipe, elektronske
cigarete, tobacnih izdelkov, v katerih se tobak segreva, ali katerihkoli drugih izdelkov, ki
vsebujejo nikotin. Povzroca zasvojenost, zasvoji podobno kot heroin ali kokain. Mladostniki so
zelo dovzetni za zasvojenost z nikotinom, bolj kot odrasli. Mlajsi ko je posameznik ob zacetku
uporabe nikotina, bolj verjetno bo postal zasvojen in bolj bo zasvojen. Nikotin pri mladostniku
poveca tudi tveganje za zasvojenost z drugimi drogami.

Razvoj mozganov pri ¢loveku poteka do priblizno 25. leta starosti. Mladostnistvo je za ta razvoj
zelo pomembno obdobje. Izpostavljenost nikotinu v ¢asu intenzivnega razvoja mozganov moti
razvoj mozganskih omrezij, ki nadzorujejo pozornost, ucenje in dovzetnost za zasvojenost.
Privede lahko do trajnih Skodljivih ucinkov na miselne sposobnosti, motenj v delovhem
spominu, pozornosti, razpoloZenju in zaznavanju zvoka ter zvefane impulzivnosti ali
tesnobnosti.



ZAKONODAJA OBRAVNAVA ELEKTRONSKE CIGARETE, TOBAK ZA VODNE PIPE, ZELISCNE
PRIPRAVKE ZA VODNE PIPE IN TOBACNE IZDELKE, V KATERIH TOBAK NE GORI, AMPAK SE
SEGREVA, PODOBNO KOT TRADICIONALNE TOBACNE IZDELKE.

Zakon o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov za nastete izdelke doloca:
* prepoved prodaje mladoletnim,

» prepoved prodaje iz avtomatskih naprav, prek interneta, telekomunikacij ali katerekoli druge
razvijajoCe se tehnologije in prepoved ¢ezmejne prodaje na daljavo,

e prepoved oglasevanja, razstavljanja, promocije in sponzorstev,
e prepoved uporabe v zaprtih javnih in delovnih prostorih ter besedilna zdravstvena opozorila.

e Trgovine, ki prodajajo te izdelke, morajo imeti za prodajo dovoljenje, ki ga izda pristojni
organ (od novembra 2018 dalje).

Sola je zavezana k zagotavljanju doslednega izvajanja obstojece zakonodaje, ki doloca
prepoved kajenja tobacnih izdelkov ter uporabe elektronskih cigaret, zelis¢nih izdelkov za
kajenje in novih tobacnih izdelkov tako v zaprtih prostorih teh ustanov kot tudi na pripadajocih
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Zakon o omejevanju tobacnih izdelkov



