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ALI POZNATE SKODLJIVE
POSLEDICE KAJENJA?

S pomocjo kviza lahko preverite, kako poznate to podrocje.
Vse odgovore lahko poiscete v nadaljevanju gradiva.

1. V Sloveniji je Zivljenje kadilca, ki umre zaradi posledic kajenja, v
primerjavi z Zivljenjem nekadilca v povprecju krajse za:

(a.| trileta;
(b.) deset let;
| :| Sestnajst let.

2. Zaradi posledic kajenja umre vsak:

(a.]  desetikadilec (10 % kadilcev);
| b. Cetrti kadilec (25 % kadilcev [
| : | drugdi kadilec 50 % Kadilcev.

3. Katere od navedenih bolezni in zdravstvenih stanj lahko
povzroci kajenje?

(a.  Plucnegaraka.

(b.]  Stirinajst razlicnih vrst raka.

| : | Srcniinfarkt.

(d.]  MoZgansko kap.

-ﬂ KroniCno obstruktivno pljucno bolezen.
Impotenco.

(g.] Povecane obCutke stresa.

(h) Prezgodnje staranje koze.

(i.]  Vseod zgoraj navedenega.
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4. Kajenje tobaka skoduje tako reko¢ vsakemu organu v cloveskem
telesu in je na prvem mestu med vzroki za bolezni in smrti, ki bi
se jih dalo preprediti. Ali je ta trditev po vasem mnenju pravilna?

a. Da. b. Ne. C. Ne vem.

5. Vec in dlje, ko nekdo kadi, vecje je tveganje za razvoj bolezni,
povezanih s kajenjem. Pri tem so cigarete z manjSo vsebnostjo
nikotina, katrana in ogljikovega monoksida prav tako skodljive
kot vse druge. Ali je ta trditev po vaSem mnenju praviina?

a. Da. b. Ne. C; Ne vem.

6. Zdravju Skodljivo je tudi vdihavanje toba¢nega dima pri tistih, ki
ne kadijo. Ob dolgotrajni izpostavljenosti tobaénemu dimu se
pojavijo resne in nevarne posledice za zdravje, podobne
Skodljivim u¢inkom kajenja pri kadilcih. Ali je ta trditev pravilna?

a. Da. b. Ne. C. Ne vem.

7. Katere od navedenih bolezni in zdravstvenih stanj lahko pri otroku
povzrodi pasivno kajenje (izpostaviienost tobatnemu dimu drugin)?

a. Zmanjsanje teze ob rojstvu.

b. Nenadno smrt dojencka.

c. Astmo.

d. Poslabsanje astme.

e OkuZbe spodnjih dihal (bronhitis, pjucnico).
f. Vnetja srednjega usesa.

g. Kaselj, povecCano izloCanje sluzi.

h. Vse od zgoraj navedenega.

8. Kajenje matere med noseénostjo pomembno $koduje zdravju
otroka. Ali je ta trditev pravilna?

a. Da. b. Ne. C. Ne vem.

9. Katere od navedenih snovi so navzoce v tobac¢nem dimu?

d. Odgljikov monoksid.

b. Amoniak.

c.]  Arzen. 6
d.]  Insekticid DDT. g‘“@\/
e. Svinec. %

f.]  Naftalin. (%”
g.]  Nikotin.

h. Vse 0d zgoraj havedenega.

10. Nikotin, ki ga vsebujejo tobacni izdelki, je ena od snovi, ki

povzrocajo najhujso zasvojenost, in sicer podobno kot heroin ali
kokain. 0dvisnost od nikotina je glavni razlog za to, da kadilci Se
naprej kadijo. Ali je ta trditev po vasem mnenju pravilna?

a. Da. b. Ne. C. Ne vem.

11. Slovenski kadilec, ki redno kadi, v povprecju pokadi nekaj manj kot

en zavojcek cigaret na dan. Kolik$na priblizno je po vaSem mnenju
vsota denarja, ki ga taka oseba v enem letu nameni za cigarete?

a. 250 evrov.
b. 500 evrov.
Ci 750 evrov.
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VPRASANJA

' Eden od dveh kadilcev umre zaradi posledic kajenja.

Da, priblizno polovica rednih kadilcev umre zaradi posledic kajenja.
Pri tem polovica kadilcev, ki umrejo zaradi posledic kajenja, umre
prezgodaj.

V Sloveniji vsako leto zaradi bolezni, povezanih s Kajenjem, umre
nekaj manj kot 3.000 ljudi. To je skoraj dvakrat vec kot skupaj pred-
stavijgjo smrti zaradi umorov, samomorov, prometnih nezgod,
letalskih in ZelezniSkin nesrec, nesrec pri delu, nesrec v domacem
okolju, padcev, utopitev, zastrupitev, pozarov, poplav in neurij,
drugih naravnin katastrof in drugih nesrec.

V Sloveniji lahko posledicam kajenja pripisemo skoraj vsako sedmo
smrt, pri moskinh srednjin let pa celo vsako tretjo.

V Sloveniji kadilci, ki umrejo zaradi posledic kajenja, izgubijo kar Sest-
najst let Zivijienja [V primerjavi s tistimi, ki niso nikoli kadili), dolga leta
pred smrtjo pa so lahko tudi zelo slabega zdravja.

Kajenje Skoduje tako rekoc vsakemu organu v cloveskem telesu in
je na prvem mestu med vzroki za bolezni in smrti, ki bi se jin dalo
prepreciti.
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Res je, da Je osem alx devet od desetm bolnikov s pljucnim rakom
kadilcev. Vendar pa kajenje povzroca tudi Stevina druga rakava
obolenja, kot so rak ustne votline, glasilk, Zrela, obnosnih votlin,
nosne votline, poziralinika, Zelodca, trebusne slinavke, jeter, ledvic,
seCnega mehurja, sec¢evodov, materni¢nega vratu in levkemijo.
Vsaka Cetrta smrt zaradz raka v Slovenul Jje posledica kajenja.
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Poleg rakavin DDOIEHJ pa kajenje DDVZ[‘DCE tudi druge bolezni.
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Bolezni srca in ozilja: Kajenje poveca tveganje za razvoj koronarne
sréne bolezni, srénega infarkta, moZzganske kapi, ateroskleroze in
bolezenskega razsirjenja trebusne aorte. Tveganje za srcni infarkt
je moc&no povecano pri Zenskah, Ki jemljejo kontracepcijske tablete
in obenem Kad JO

e

Bolezni dihal: Clgaretnz dim povzroca stalno vnetje dihalnih poti.
Kajenje je najpogostejsi vzrok za nastanek emfizema (propadanja
sten pliuénin mehurékov in poslediéne prenapinnienosti pijuc) in
kroniCnega bronhitisa, kar s skupnim izrazom poimenujemo
kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen (KOPB). Le-ta v konéni obliki
vodi do Kroni¢nega odpovedovanja dihanja. Pri Kadilcu se tudi pogo-
steje pojavijajo znaki, kot so kaselj, povecano izlocanje sluzi, oteze-
no dihanje, pogosteje in resnejse pa so tudi okuzbe dihal, vkijuéno
S pljucnico.

Kajenje poveéme obéutke stresa Ceprav kadilci pogosto pravijo,
da jih cigareta pomirja, pa telo kadilca v nobenem primeru ni bolj
sprosceno kakor telo nekadilca. Kadilci namrec poleg obicajnega
stresa vedno dozZivijajo tudi stres zaradi odtegnitvenih simptomov,
ki se pojavijo kot posledica znizane ravni nikotina v krvi. Nikotin se
tako vplete v delovanje telesa, da kadilec kajenje potrebuje ze zato,
da se pocuti »normalno«. Ko pokadi cigareto, kratkoro¢no resda
obcuti sproscenost, Ki pa je zgolj posledica tega, da je »pomiril
odtegnitvene simptome.
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Kajenje je dejavnik tveganja za razvoj impotence pri moskem v
vseh starostnin obdobjin.

Seznam bolezni, za katere danes vemo, da so vzro¢no poveza-
ne s kajenjem, pa se tu Se ne konca. Kajenje povzroca tudi:

- Zmanj5ano plodnost pri zenskah,

- Sivo mreno,

- Nizko kostno QDStOtO pri zenskahv postmenopavzalnem obdo-
bju,

- razjedo Zelodca pri osebah, Ki so okuzene z bakterijo Helicobacter
pylori,

- splo$no poslabsano zdravstveno stanje, kar vodi do povecane
odsotnosti kadilcev z dela in povecane potrebe po zdravstvenin
storitvah,

- spremembe na kozi in zobeh: kajenje povzroca prezgodnje
gubanje koze, koZa postane tanj3a in slabse prekrvijena, pojavijo
se znaciline gube okoli ust in oci; kadilci so zato videti starejsi;
zenske kadilke so za te spremembe bolj dovzetne; barva koze pri
kadilcin je rumenosiva, prsti in nohti se obarvajo rumeno; kajenje
povzroca obarvanje zob, tudi umetnih in popravljenih, kadilci
imajo vec zobnega kamna, neprijeten zadah iz ust, slabse tudi
vonjajo in okusajo;

- parodontitis, to je vnetna bolezen diesni in kosti, ki obkrozZa zob,
torej bolezen podpornih tkiv zobovia, Ki lahko v konéni obliki
povzrociizgubo zob.
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Na splosno velja, da sta vecje Stevilo pokajenin cigaret in daljse
trajanje kajenja povezani z vedjim tveganjem za razvoj vseh naste-
tih bolezni. Tveganje za zdravje se tudi ne razlikuje bistveno, ce
kadilec kadi cigarete z manjSo vsebnostjo nikotina, katrana in
ogliikovega monoksida, saj takrat tobacni dim ponavadi vdihuje
globlje, pokadi vec cigaret ali pa cigareto pokadi $e bolj do konca.
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Kar 80-90 % odraslin kadilcev je redno kadilo Ze pred koncem
najstniSkega obdobja. Kajenje ima lahko pomembne posledice za
zdravje in videz Ze pri mladem cloveku. Za miadostnika je kajenje
posebej Skodljivo zaradi hitre zasvojenosti, Ki jo povzroc¢a nikotin.
Zasvojenost se lahko pojavi Ze po prvih dneh ali tednih obcashega
kajenja. Tega se Se predobro zaveda tobacna industrija, Ki si zaradi
ohranjanja in povecevanja Stevila kadilcev, prodaje in dobicka priza-
deva za to, da bi zveste kupce pridobila prav med miadimi.

------- i

Velika vecina Slovencev je nekadilcev. Med polnoletnimi prebivalci
Slovenije je nekadilcev priblizno tri ¢etrtine, med petnajstletniki pa
nekaj manj kot 80 %. DeleZ kadilcev med odraslimi v Sloveniji upada
Ze desetletja, med petnajstietniki pa upadanije deleza kadilcev bele-
Zimo v zadnjih letih.
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V prostoru, Kjer kadijo kadilci, skupaj z njimi »kadijo« tudi vsi nekadil-
ci, saj tobacni dim vdihavajo prav tako kot osebe, ki kadijo. Kadar so
odrasli ali otroci izpostavljeni tobacnemu dimu drugih, temu pravi-
mo pasivno kajenje, izpostavijenost tobacnemu dimu iz okolja ali
neprostovolino kajenje.

Ob dolgotrajni izpostavijenosti tobacnemu dimu se lahko pojavijo
resne in nevarne posledice za zdravje, podobne Skodljivim ucinkom
kajenja pri kadilcih. Pri odraslin pasivno kajenje med drugim povzro-
Ca pliuénega raka, koronarno srcno bolezen in poslabsanje astme,

Dojencki in otroci so glede skodljivin Uucinkov pasivnega Kajenja med
najbolj ranlivimi skupinami. Po rojstvu so dojencki in majhni otroci
izpostavijeni tobatnemu dimu predvsem zato, ker kadijo njinovi
starsi. V zgodnjem otrostvu, ko je otrok v najtesnejSem stiku z
materjo, nieno kajenje predstavija velik del njegove izpostavljenosti.
Pri otrocinh je izpostavijenost tobacnemu dimu povezana z nenadno
smrtjo dojencka, poslabsanjem obstojece astme, novim pojavom
astme, okuzbami spodnjih dihal [pljuénica, bronhnis), vnetji srednjega

usesa in kasliem, otezenim dinhanjem ter povecanim izloCanjem sluzi.
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Ce mati kadi ali je izpostavliena tobaénemu dimu, lahko to u¢inkuje
na otroka ze pred rojstvom, saj strupene snovi prek njenega
krvnega obtoka dosezejo tudi otroka.

Ce mati med nosec¢nostjo kadi, to povzroca zmanjsano rast se
nerojenega otroka in nizko porodno tezo, prezgodnji porod in
zmanjsanje plju¢ne funkcije pri otroku. Kajenje matere med
nosecnostjo in po rojstvu otroka je vzrocno povezano tudi z
nenadno smrtjo dojencka.




Tobacni dim je zapletena mesSanica prek 4.000 sestavin v obliki
plinov in delcev. Za ngimanj Sestdeset od teh sestavin so strokov-
njaki potrdili oziroma sumijo, da pri Cloveku povzrocajo raka.

Na tej strani so prikazane nekatere od Stevilnih strupenih in zdravju
Skodljivin snovi, i jin vsebuje tobacni dim. Vse te sestavine vdihava
kadilec, prav tako pa tudi nekadilec v njegovi blizini. Za bolj5o pona-
zoritev smo navedli tudi druge vire teh snovi.
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¢ajo najvecjo zasvojenost, in sicer podobno kakor heroin ali kokain.
Odvisnost od nikotina opustitev kajenja sicer otezi, vendar je ne
onemaogoci.

Kadilci se razlikujejo po stopnji zasvojenosti, ta pa je obratno soraz-
merna s starostjo ob zaCetku kajenja. Prej ko zacne miadostnik
kaditi, veCja bo stopnja njegove zasvojenosti, vec in dije bo kadil, ko
bo odrasel, in tezje bo prenehal kaditi. 0dvisnost od nikotina je tudi
glavni razlog za to, da kadilci kadijo Se naprej.
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i i strupeni plin,
“Ikl““ — ﬂlﬂlﬂﬂﬂl m“a“ kl'-.lf-lld‘ rabljal
strupen alkaloid in diona, stedstvo proti raketma gorivo madvirski plin med 2. sy, weino

ki vadrauje oedvisnost Smetitni plin
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S tem denarjem si lanko posameznik ali njegova druzina Ze v enem
letu privosCita marsikaj, pocitnice, morda izobrazevanje ipd., vV
nekaj letih pa se nabere denar tudi za vecje nalozZbe.
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OPUSTITE
KAJENJE !
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Kad lte? B. [zboljSal se bo vas ob&utek vonjanja in okusanja.

Vecina kadilcev si Zeli opustiti kajenje. Pa vi? Opustiti kajenje ni 7.Va$ dom, avto, obleke, dah - vse bo diSalo lepse kot prej.
lahka naloga. Pogosto zahteva trdo delo in veliko naporov, vendar

to ni nemogoce ali neuresnicliivo - kajenje lanko opustite.
8. Ce ste noseci ali nameravate zanositi, bo opustitev kajenja

izboljSala vase moznosti, da boste imeli zdravega otroka.

9. Ljudje, s katerimi Zivite, Se zlasti otroci, bodo bolj zdravi.

Razlogi za kajenje?
10. Dali boste dober zgled otrokom, zaradi cesar bo tudi verjetnost,

B B
Jin ni.
da bo vas otrok pozne}e posegel PO clgaretan in postal Kadilec,
So samo Stevilne zmote in zablode kadilcev o tem, kajjim manj&a.

kajenje prinasa.

1. Imeli boste vec denarja, saj ga ne boste potrosili za cigarete.

Razlogi za opustitev kajenja?
Teh je veliko:

1. VaSe zdravje in poCutje se bosta izboljsali, prav tako tudi telesna
zmodgljivost.

2. Ziveli boste dlje in vase Zivijenje bo bolj kakovostno.

3. Tveganije, da zbolite za katero od bolezni, Ki so povezane s
kajeniem, se bo zmanjsalo.

12. Svoje razpolozenije in splosno pocutje se boste naucili uravnavati

4. Zaustavili boste prezgodnije in hitrejSe staranje oziroma gubanje Dl 2d s In 21X KOk S eI,

koze.

13. Ugotovili boste, da je bilo vase razmisljianje, da brez cigarete ne

zmorete, zgolj zabloda, in se naucili normaino Ziveti tudi brez
5. Imeli boste lepSe in bolj zdrave zobe. kajenja.
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Republike Slovenijs, 2007.

9. Institut za varovanje zdravia RS. Anketa o zdravjl in zdravstvenem varstvu 2007 (dostopno

Gradiva lahko dobite na obmocnih Zavodih za zdravstveno varstvo. na http:/www.ivz.sifindex.php?akcija=novica&n=1662, zadnji dostop 10.11.2007).

1ZZIVI OPUSCANJA KAJENJA

NE BOM VEC KADIL, NE BOM VEC KADILA

PASIVNO KAJENJE

Dodatne informacije lahko poiscete tudi na spletnin straneh
InStituta za varovanje zdravja WWW.IVZ.Sl.
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DEJSTVA O SKODLJIVOSTI KAJENJA




