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Predgovor

Ta Kn)iga govori 0 pogovoru Z otroki o dotikih, Ki SO heprimerni. Otroku jo |lahko bere
stars, Skrbnik/-Ca, stari stars, rejnik/-Ca, SOIsKi/-ka svetovalec/-ka, ali psihoterapevt/-ka.
Tema je obcutliva, Zato je Knhjiga hapisana ha hacin, Ki je primeren za otroke, ¢epraVv
odprto in heposredno haslovi heprimerno Spolho vedenje otrok.

Ckozi zgodbo se Anej uci o dotikih, Ki SO heprimerni. Nauci se tudi, da SO primerni
dotiki pomembni, da jih udje potrebujemo, zato je Vv redu, da se drugih dotika ha
sprejemljiv hacin in da takshe dotike tudi sam sprejema.

Anhejeva zgodba je izVrstho orodje zZa psihoterapevtke in psihoterapevte, primerno za delo
Z Ootroki, Ki SO se drugih dotikali ha heprimeren hacin. Priporocamo, da zgodbo uporabite
Kot informativno, izobrazevalno gradivo ali pa Kot interaktivno terapevtsko orodje.
Otroci si bodo zapomnili Aheja in pomembha sporocila, Kijih je dobil vV procesu, opisahem
V Kn)igi.

Barbara L. Bonhner, PhD
Predsednica CMRI/Jeah Gumerson
Bivsa predsednica centra Center on Child Abuse anhd Neglect

BivSa profesorica pediatrije



Ime mi je Anej. Star sem 9 let. Rad se vozim s kolesom in igram Video igre. Ta Knjiga govori o temm, Kako
sem se svojega bratranCa dotikal na neprimeren nacin.



Lahsko polet)e smo se V soseski S prijatel)i veliko igrali. V¢asih SO se Z hami
igrali tudi starejsi fantje. 2deli so se mi kul. Skupaj) Smo kolesarili. Tu in
tam pa Smo &as preziveli tudi za racunalnikom.




Nekega dne mi je eden od starejsih fantov pokazal Video poshetke. Na poshetkih so bili goli odrasli.
Dotikali so se intimnih delov telesa. Cesa takega hisem videl Se nikoli. Bil sem zmeden in radoveden.



Po gledanju posnetkov sem odsel domov. Ge vedno sem bil zmeden, ker sem na racunalniku videl gole
budi. Med vecerjo sem razmislal o judeh, ki sem jih videl.

Naslednjih par dni sem razmislial o teh golih judeh. Bil sem radoveden. Hotel sem poskusiti stvari,
Ki sem jih videl.
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Ko sem hekega dne sestaVljal kocke s sVojim mlajSim bratrancem, sem se odlo¢il, da poskusim par Stvari,
Ki sem jih videl ha poshetku. BratrahCu sem rekel, ha) se slece. Potem sem se dotaknil intimhih delov
njegovega telesa. Obcutek je bil hekako dober, nekako pa slab. BratraneC hi rekel ni¢esar. Minilo je
nekaj ¢asa in potem sem se ga hehal dotikati. Sla SVa haza) K sestavljanhju KOCK.



Kako mislis, da se je pocutil Anejev bratranec, ko se je Anej dotikal
intimnih delov hjegovega telesa?

Kako mislis, da se je pocutil Anej, Ko se je dotikal intimnih delov
svojega bratranCa?

Enkrat drugi¢ sem bratranCu rekel, ha) se dotakne mojega intimnega dela telesa. Najpre) je rekel: ,,Ne.*
QOdvrnil sem mu: ,,Daj, ho.“ Potem se je bratranhecC dotaknil mojega intimhega dela telesa. Verjetho je to
naredil Zato, ker sem bil ved)i in starejSi od hjega. 2delo se mi je, da bratranec takega dotikanja
mogoce ne mara. Vprasal sem se, ¢ée me bo to SpraVilo V tezave.



Ko sem naslednji dan prisel domov iz
sole, je mama izgledala zaskrblieno.
TRekKla je: ,,Poklicala me je tvoja teta
in mi povedala, da je tvo)j bratraheC
prisel domov ter rekel: ,Mami, nekaj
ti moram povedati. Bratranec )i je
povedal, da Si se dotikal intimnih
deloV hjegovega telesa. 2aka) Si to
haredil?”

Bil sem tiho. Strah me je bilo, ker
sem mislil, da sem Vv tezavah. Potem
je domov prisel oce. Zdelo se mi je,
da bom kaznovan.

Potem sta mama in oce rekla, naj
grem V sVojo sobo. Bil sem zelo
Zalosten, ker nisem zelel biti
Kaznovan. Bil sem tudi zmeden.

..................................................................................

24aKka) mislis, da je bil Anej
zZmeden?



Kako mislis, da se je
poc¢util Anhej, KO je videl,
da prihaja K njim
soCialha delavka?

Tisti vecer je do has priSla gospa. Rekla je, da je soCialna delavka. Vprasala me je, Kaj se je zgodilo.
Povedal sem )i, da sem se dotaknil intimnhih delov bratrancevega telesa. Bilo me je strah, ker sem mislil,
da sem V tezavah.



Potem sem moral iti K ZdraVvniCi ha
pregled. ZdraVvhiCa me je Vprasala,
Ka) se je zgodilo zZ bratrancem.
Jezilo me je, ker SO me VSi
sprasevali ista Vprasan)a.

2.dravhica me je Vprasala, Kje sem
se haw¢il dotikanja intimnih delov
telesa. Povedal sem Ji, da sem
gledal poshetke golih yudi.
2dravnicCa je bila prijazha in je
rekla: ,,HVvala, da si mi to povedal.*
Vprasala me je, ce se je kdo kdaj
dotaknil intimhih delov mojega
telesa. Rekel sem: ,,Samo moj
bratranec, ker sem mu rekel, naj
tO0 haredi.”

2draVvhica je pregledala moje telo
in mi povedala, da je vse V redu.
TRekKla je, na) Srem Se k zdravniku
Za pogovarjahje. Vprasal sem jo:

., Né bi zdravhik moral tudi
pos|uSati?“ ZdraVvniCa se je
nasmehnila.



Konec tistega tedna sem Sel k zdravhiku za pogovarjanje, Ki se mu rece psihoterapeVvt. PsihoterapeVvt je bil
prijazen, ampak hisem se hotel pogovarjati 0 tem, Kar se je zgodilo Z bratrahcem. Pogovarjala SVa se o
primernih in heprimernih dotikih ter o0 dotikih, Ki has zmedejo. Naucil sem se praVil 0 dotikanju intimnih
delov telesa ter da SO intimni deli tisti deli telesa, Ki jih pokriva)o kopalke ali Spodnhje hlacke in modreek.




QOdrasli V moji Skuphosti

QOdrasli V maoji Soli

QOdbrasli v moji druzini

Pravila o dotikahju intimnih delov telesa Za
otroke $o:

* DotiKi intimhih delov telesa drugih so
heprimerni dotiki.

* Tudi ¢e se drugi dotika)o tvo)ih intimnhih
delov telesa, SO ti dotiki heprimerhi.

Kazahje intimnih delov telesa drugim hi
primerno.

* Tudi ¢e ti drugi kazejo intimne dele svojega
telesa, to hi primerno.

* Ceje drugim judem neprijetno, Ko govoris
O spolnhosti ali se jih dotikas, tvoje vedenje
hi primerno.

Ce se nekdo dotika intimnhih delov tvojega telesa
ali ti kaZe video poshetke ali slike |judi brez oblek,
je pomembno, da o tem poves starSem ali kateri
drugi odrasli osebi. Za to e Vv&asih potreben
pogum.

................................................................................................................................

Kdo so odrasli, Ki jim s starSi zaupas, in se
lahko pogovoris Z hjimi?



Na terapiji sem se naudil, da obstajajo tudi Varni dotikil
* Med varne dotike spadajo objemi, petke, drZanje za roke in trepljanje po hrbtu.
* Varno je tudi, ¢e se dotika$ intimnih delov svojega telesa, Ko Si sam/-a.
* Nekateri dotiKi, Ki niso primerni Za otroke, SO povsem primerni Za
odrasle, Ki se imajo radi.

GOVorila Sva tudi o0 tem, da
Je Vv redu, ¢e se intimhih
delovV tVojega telesa
dotaknhe zdraVvhik ali
zdravhica, stars, skrbnik ali
SKrbniCa, ¢e ti pomaga pri
umivanju ali tako poskrbi za
tVoje zdraVvje.

Ce pa hisi preprican/-a Vv
€0, ali je dotik varen in te
morda zmede, je dobro,
da se o tem pogovoris Z
nhekom od odraslih, Ki mu
Zaupas in ti lahko pomaga.

. Kaksni dotiki so ti vSec ...

Ko si s svojimi starsi ali skrbniki?
Ko si § svojim bratom, sestro,

bratrancem ali sestri¢cno? :
Ko si s prijatelji in prijatelicami v Soli? :

...............................................................................................



Na terapiji sem se naucil tudi, Kako haj se prepricam, ali SO dotiki, Ki Sijih delim zZ drugimi primerni in
varni. Naucil sem se Vprasati, predenh nekoga objamem. Tako se oseba lahko odlogi, ali objem Zeli ali he.

2.da) se drugih dotikam samo nha primeren hacin. Po konCcu kaksne igre prijateliem rad dajem petke. Vsee mi
je tudi, da se me drugi primerno dotikajo. Zelo mi je vses, Ko me starsi poljubijo za lahko nog. Mama in oce
S$ta pohosha hame, Ker sem se haucil vse o primernih ih neprimernih dotikih ter o dotikih, Ki zmede)o.

Naste) par dotikov,
Ki te zmedejo.




Tzvedel setm, da drugi otrocCi tudi prihajajo ha
terapijo, ker SO se heprimerno dotikali drugih.
Nekateri 0troCi SO praV tako ha racuhalhiku
videli odrasle, Ki SO se dotikali intimnih delov
telesa.

Vcasih ne vemo, zaka) se hekateri otroCi
dotika)o intimnih delov telesa drugih otrok.

Naucil sem se tudi, da mhoge otroke lahko
Zahimajo primerni in heprimerni dotiki ter
dotiki, ki zmedejo. To pa hikakor he pomeni,
da SO ti otrocCi Slabi.

2.daj vem, da ni bilo praV, da sem se
dotikal intimnih delov telesa mojega
bratranCa. TO niso bili primerni dotiki.

Ce se otrok dotakne intimhih delov telesa
drugega otroka ali odraslega, to hi V redu.
TO hisO primerhi dotiki.

i bil/-a kdaj Zzmeden/-a glede tega, ali je bil dotik
pritmeren ali heprimeren?

.........................................................................................................................................................



V¢asih je teZko vedeti, ali je dotik primeren, neprimeren, ali ¢e dotik zmede. {JdarcCi, S¢ipanje, prerivanje in
porivahje SO Vse heprimerni dotiki.

Naucil sem se, da se je dobro pogovoriti s starsi ali drugimi zaupnimi odraslimi osebami, e sem glede
hecesa zmeden.
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. Gi bil/-a kdaj zmeden/-a glede necesa in si se zato Zelel/-a
. pogovoriti Z hekom od odraslih? § kom si govoril/-a?

.........................................................................................................................................................



Naucil sem se, da pomaga, ce 0 sVOjih custvih
govorim. 2al mije, da sem bratrahCa prizadel.
Povedal sem mu, da mi je Zal, zdaj pa se
pocutim bolje. 2da) se lahko igrava, ko je
Zraven eden od hajinih starSev, teta, ali pa
stric in recejo, da je to VvV redu.

Katere stvari SO Aheju pomagale, da se
je pocutil boye?

Kako bi ti pomagalo, ¢e bi govoril/-a O
stvareh, Ki zmede)o?

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................



Naucil sem se, da je dobro govoriti 0 stvareh, Ki zmedejo. To so reCimo nheprimerni dotiki. Govoris l[ahko
s starsem, uciteliem ali uciteljico, ali pa S psihoterapevtom ali psihoterapevtko, Kot sem to Sstoril jaz.
2.di se mi, da to otrokom lahko zares pomaga!

Kdo SO Se druge odrasle osebe, s Katerimi lahko govoris, ¢e Si Zmeden/ a Slede prlmernlh
all heprimernhih dotikov?

Nastejmo se druge [judi, S katerimi lahko otroCi govorijo, ¢e so zmedeni ali ima)jo

Vprasanja.

- Gtarsi. - Druga odrasla oseba V druzini.
- Ueitel, ucitelica. - Duhovnik, rabin, imam, ali druga odrasla oseba
ZdraanK zdraVvhica. V verski Skupnosti.

- Colska svetovalna delavka, Solski svetovalni delavec. . Kdo $e?



Vodnik za odrasle bralce ih bralke

Ta Knjiga ja hamenjena temu, da jo podporna odrasla oseba (stars, skrbnik, skrbhica, psihoterapevz,
pSihoterapeVvtka idr.) bere otroku (Staremu od 5 do 10 |et; razvoju primerno), Ki se je drugega otroka
neprimerno dotikal. Veasih so bili otroci, ki se tako 0bnasajo, Zrtve spolne zlorabe. Knjiga je primerna tudi

Zq te otroke.

Knjiga lahko pomaga tudi otroku, Ki se ga je drug otrok heprimerno dotaknil.

Pogovorni KvadratKi

x\J Knjigi je Ve¢ Kvadratkov, Ki vsebujejo Vprasanja.
Nekateri otroCi ha ta VprasSanja he bodo mogli
odgovoriti Samostojno. OQtroku lahko takrat
pomagate, da poda odgovore, Ki SO |[etom primerni.

x*Namen KvadratkoV je, da spodbudijo pogovor in
otrokU pomagajo razumeti izkusnjo in custva lika
iz zgodbe.

*Kn)jiga lahko otroku pomaga, da prepozha in
Zaehe govoriti 0 sVojih lasthih izkushjah z
heprimernimi dotiki in dotiki, Ki zmedejo.

*Pri branju Knjige |ahko postavljate Se dodatha
vprasanja in s tem spodbujate pogovor. Nekaterim
otrokom bo laZje, e se Knjiga hajpre) prebere v
celoti (brez Vprasanj), Vprasahja pa postavlja, Ko
razmis(jajo o sVojih odzivih ha zgodbo.

*Otroka aktivho poslusajte in ga s tem
spodbudite, naj postaVvla dodatha Vprasanja.
AKtivho posluSanje pomeni posiusahje in
povzemahje otrokovih odgovorov brez obsojah)a
ali dodajan)ja sVojih komentarjev. 2.3 to je
potrebha pozornost in popolha OSredotocenost ha
Otroka. TO je lahko tudi zelo zdraVilho Za Otroka.
Pomembni koraki aktivhega posiusanja so:

- oceshi Stik,

- pohaVljahje ali povzemah)e tega, Kar je otrok
iZrazil,

- jzrekanje pohval za primerno izrazanje custev
ali VpraSanj glede custeV likov v zgodbi.



Odgovarjahje ha Vprasanhja

*Med branjem knjige bodo otroCi morda postaVljali
vprasanja. Sprasevanje je dobro in je nekaj, kar je
potrebnho spodbujati.

*Na Vprasanja odgovorite iskreno in hataheno, Ko je
t0 MOZno in primerno.

*Ce he veste, Kako bi ha heka) odgovorili, se lahko
odzovete z: ,Jes, to je pa res dobro Vprasanje. O
tem se moram Se pozahimati in ti lahko odgovorim
Kasheje.“ To je odlicen odziv, ker otrokom pomasga
razumeti, da veasih Vsi potrebujemo pomoe pri
pridobivanju informacij ali podpore. Pomembno pa
je, da otroku ha VpraSanje odgovorite, Ko imate
primeren odgovor.

*Ta Knjiga se he ukvarja z obnasanjem starejsega
fanta, Ki je Aheju pokazal poshetek ha racuhalhiku,
praV tako pa he obravhaVva zgodbe Anhejevega
bratrancCa, Ki se ga je Ahe) neprimerno dotikal.
Naravno in Koristno je, ¢e ima otrok Vprasanja tudi
O teh Vrstah situacCi).

To je lahko priloZnost, da odrasli izvedo, Ka)
otroka zahima ali kaksne skrbi ima ter da mu
predstaVijo dodathe informacije glede primerhih in
heprimernhih dotikov, praVil dotikan)ja intimnih
delovV telesa ih osebhe Varnhosti.

TRavhanhje V primeru razkrit)a

*Ge med branjem te knjige otrok pove, da se je hekoga
dotikal ha heprimeren hacin ali da se je njega hekdo
dotikal ha nheprimeren hacin, je pomembno, da
poskuSate ostati mirhi in otroku poveste, da je praV in
pomembno, da Vam je povedal o tem.

*=e ste negotovi ali potrebujete pomos, Kako ravnati v

primeru Situacij, Ki SO opisanhe V tej knjigi, se lahko obrnete
ha Strokovhjake in strokovnjakinje, Ki delajo ha podrogu
Zascite otrok pred zlorabami in nasiliem ali ha podrogu
duSevnega zdraVja Otrok.

V primeru suma hasilja, zlorabe ali Zahemarjahja otroka se
obrhite ha pristojni center za socCialno delo, poliCijo ali
hevladne orgahizacije, Ki dela)o ha tem podrogu.

*zapomnite Si, da je otroke pomembnho spodbujati ih jih
podpreti, da bi lahko spregovorili, povedali o dotikih, Ki SO
heprimerni, Ki jih zmedejo ali o (drugih) izkusShjah nasilia,
Zlorabe.

Med brahjem Knjige otroka pohvalite, da pri dejavhosti
sodelwe. Dobro je, ¢e je brahje knjige zabavho in ce je
Otrok ponosen, da Se uci 0 Varhosti sVojega telesa in o
Varnosti drugih (udi.



QOdrasli V moji skuphosti

Odrasli Vv moji soli

QOdbrasli V moji druzini

(Jstvari sVoj Krog odraslih, Ki ti [ahko pomagajo.

*Narisi sliko s ¢ krogi, Kot bi harisal/-a tareo!
Uporabi Cel list papirja, da bos imel/-a ¢imvee
prostora. SVoje ime nhapisSi V majhen sredinski
Krog.

x\J haslednji krog narisi slike ali pa hapisi imena
odraslih Vv svVoji druZini, s Katerimi lahko govoris
O primernhih in neprimernih dotikih ter dotikih,
Ki zmedejo.

X\ krog, Ki sledi temu, napisi imena ali harisi
odrasle V sVoji Soli, S Katerimi lahko govoris o
primernih in neprimernih dotikih ter dotikih,
Ki zmedejo.

*\J Zuhanji Krog narisi slike ali napisi imena
odraslih iz skupnosti, V Kateri Zivis (judje iz
tVoje verske skuphosti, zdraVvhik, zdraVvnicCa,
poliCisti, ali pa soCialni delavec/delavka), S
Katerimi lahko govoris o primernih in
heprimerhih dotikih ter dotikih, ki zmedejo.
Ce imas Se telefonske Stevilke odraslih V
vseh krogih, jih hapisi zraven!



Cpoda) je poster, ha Katerem SO ,,Pravila 0 dotikanju intimnih delov telesa”.
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Pravila 0 dotikahju intimnih delov telesa Za otroke
Moji intimni deli telesa SO tisti, Ki jih pokriva)o kopalke
ali spodnje hlacke in modreek.

- DotiKki intimnih delov telesa drugih SO heprimerni dotiki.

- Kazanje intimnih delov telesa drugim nhi primerno.

-Tudi ¢e ti drugi Kazejo intimne dele sVojega telesa, to hi primerno.

-Ceje drugim judem heprijetnho, Ko govoris o spolhosti ali se jih dotikas,
tVo)je vedenje hi primerno.
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-Tudi ¢e se drugi dotikajo intimnih delov tvojega telesa, SO ti dotiki heprimerni.
;
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Koristni Viri

Ko se otrok nekoga neprimerno dotika ali se za SVOjo Starost Spolno neprimerno obnasa, potem lahko
starsi, Skrbniki, skrbniCe in drugi odrasli ¢utijo kombinacijo razlichih custev in ne vedo, kam bi se obrnili po
pomoc¢.

Jzobrazevanje o obicajnem spolnem razvoju otrok, tipichih Vrstah obnasanj in o tem, kda)j gre Za
problemati¢no spolno vedenje, lahko odraslim olaj$a hudenje pomoci otroku, Ki se je hekoga dotikal ha
heprimeren hacin, praVv tako pa to lahko pomaga Vsem drugim udeleZenim otrokom. 24 Ve¢ informacij glede
Spolhega razvoja otrok, problematichega spolnega vedenja in Za druge Koristhe informacije se obrhite ha:

National Center on the Sexual Behavior of Youth

www.NCSBY.com
www.NCSBY.org/resources

National Child TraumatiC Stress Network
Www.NCTSN.org
www.NCTSN.org/resources

Gtop It Now! ®
wWww.stopithow.org
www.stopithow.org/help-guidance

National Center for Missing ahd Exploited Children
https://Www.missingkids.ors/HOME

Cafe.si, tocka osvescanja O Varni rabi interneta in mobilnih naprav Za otroke, hajsthike, starse in ucitelje
www.safe.si

Cafe.si, Strah zZa otroke
https://otroCi.Safe.si

TF-CBT Triangle of Life
Tlustracije na straheh 20 ih 21 SO iz Video igre zZa otroke, Ki pomaga pri razumevanju misli, custeVv in dejanj.
Imenuje se TF-CBT Triangle of Life (Trikotnik Zivienja). Aplikacijo lahko dobite na iTunes ali Google Play.



Kda) stopiti V Stik § psihoterapeVvtom ali psSihoterapeVvtko?

Problemati¢ho spolho vedenje otrok je lahko Velik izziVv zZa starse, skrbnike in skrbnice. V takem
primeru je pomo¢ psihoterapeVvta ali psihoterapevtke in drugih strokovn)akoV in strokovn)akin) zelo
dobrodos|a.

Taka pomo¢ je hwha, Ko:
ima problemati¢ho Spolno Vedenhje otroka Vpliv ha druge otroke,

: se problematicno spolnho vedenje ponaVvlja,

- se otrok ne odzove, KO mu odrasla 0seba rece, haj S takShim vedenjem preneha ali pa preusmeri
pozornost od te teme,

- obstaja mozZnost, da je otrokovo problematicho vedenje odziVv na izkusnhje spolne zlorabe.

Veasih je teZko poiskati strokovno pomoe. Imejte Vv mislih, da je poslanstvo strokovnjakoV in strokovnjakinj, Ki delajo ha
tem podrogu, zaseita in dobrobit otrok. PraVv tako je Cilj, da otroke, Ki se dotikajo drugih otrok ali odraslih ha neprimeren
nacin, Naucijo, kako izbirati ustreznejse odlocitve glede sVojega ravhanja.

Skupa)j S strokovhjakom ali Strokovnjakinjo se pogovorite, ali bi bila V posameznem primeru terapija ustrezna oblika pomogi
Za otroka, Ki je izvajal spolno neprimerno vedenje, in Za otroka, Ki je dozive| taksnho izkusnjo.

Psihoterapija je Za Vse udelezene otroke lahko zelo ucinkovita, vedno pa haj VKjucuje tudi starse ali skrbhike in skrbnice.

2.4 Vee informacij glede strokovhe pomoci Za otroke, Ki SO izva)ali Spolno problematicno vedenje, lahko
obiscete spletno stran: Www.NCSBY.ors.

2.3 Vee informacij glede strokovne pomoei Za otroke, Ki so doziveli izkushje spolnega hasilja,
lahko obiscete spletno stran: www.NCSTN.org.
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